Ernahrung verstehen —
Diatetik studieren

Der Studiengang richtet sich an exami-
nierte Diatassistenten*innen, die
o ihre Kompetenzen in der Diatetik
vertiefen;
e verantwortungsvolle Aufgaben
Ubernehmen;
e das Handlungsfeld Diatetik aktiv mit-
gestalten und

¢ die eigene wissenschaftliche Karriere
férdern wollen.

Der verkirzte (4. Semester), additiver Ba-
chelor-Studiengang ,,Diatetik flr Diatas-
sistenten*innen® ist einmalig in Deutsch-
land.

Vermittlung von:
e erndhrungswissenschaftlichen,
e erndhrungsmedizinischen,
e sozial- und gesundheitswissenschaft-
lichen Grundlagen
e und deren wissenschaftsbasierte
Anwendung.

theoretisch fundiert
anwendungsbezogen
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Kontakt:

Hochschule Neubrandenburg
Sara Ramminger, M.Sc.
Brodaer Str. 2

17033 Neubrandenburg

Tel. 0395 5693-1507

E-Mail: ramminger@hs-nb.de

Studiengangsleitung:

Prof. Dr. rer. nat. Luzia Valentini
Tel. 0395 5693-2512
E-Mail: valentini@hs-nb.de
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Angebot des
Studiengangs
Diatetik fur Diatassis-
tenten*innen

01. April 2017
10:00 bis 14:00 Uhr

Hochschule
Neubrandenburg
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Programm

Ab 10:00 Uhr:

Aufenthaltsbereich der Bibliothek
(Foyer Haus 1)

Indirekte Kalorimetrie Messung:
Bestimmung des Ruheenergieumsatzes, das
ist die Energiemenge, die der Kérper pro Tag
bei volliger Ruhe zur Aufrechterhaltung sei-
ner Funktionen bendtigt. Die Messung erfolgt
mit Hilfe der indirekten Kalorimetrie tiber die
sogenannte Canopy-Haube.

Handkraftmessung:

Die Messung der Handkraft dient als Indika-
tor fur den Erndhrungszustand und der Mus-
kelfunktion.

Hautfaltenmessung:

Die Bestimmung des Unterhautfettgewebes
lasst Ruckschlisse auf die Kérperzusam-
mensetzung zu.

Programm

Ab 10:00 Uhr:

Aufenthaltsbereich der Bibliothek
(Foyer Haus 1)

Erhebung von anthropometrischen Daten:

o Bestimmung des Taillenumfangs und
der Waist to Hip Ratio
(Risikofaktoren fir die Entstehung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen)

o Berechnung der KorpergréR3e aus der
Kniehthe

o Bestimmung des Oberarmumfangs
zur groben Einschétzung des BMIs

Nattrlich beantworten wir gerne alle
Fragen rund um das Studium und
freuen uns auf spannende Gesprachs-
und Diskussionsrunden.

Dauer:
4 Semester

Start:

jahrlich zum
Sommer-
semester N B.Sc.

Dietetics .

www.hs-nb.de/studiengang-diaetetik




