
Deutschland war bis vor Kurzem das einzige europäische Land ohne akademische 
Ausbildungsmöglichkeiten im  Fachbereich der Diätetik. Die die Hochschule 
Neubrandenburg bietet ab dem Sommersemester 2014 einen verkürzten, und auf die 
Ausbildung zur Diätassistentin/zum Diätassistenten aufbauenden 
Bachelorstudiengang in Diätetik an. Dieses Studiengangsmodell ist bundesweit 
bisher einmalig. Es beantwortet den hohen Akademisierungs- und 
Internationalisierungsbedarf dieser Berufsgruppe.  

Aus der akademischen Ausbildung resultieren viele Vorteile , die sich günstig auf 
• die Versorgung der Patienten bzw. der Bevölkerung sowie 
• der Forschung im Handlungsfeld Diätetik auswirken. 

Zudem war bisher bedingt durch die fehlende akademische Ausbildung die berufliche 
Anerkennung im europäischen Ausland nur schwer und meist nur mit großen Auflagen 
möglich. Folglich war Deutschland bislang im Bereich der Diätetik international isoliert. 
Die Entwicklung des Studiengangs basierte auf der nationalen Gesetzgebung sowie 
nationalen und europäischen Empfehlungen. 

NEU ab 2014:
Verkürzter, additiver Bachelor-Studiengang „Diäteti k“ für 
Diätassistentinnen und Diätassistenten 

Hintergrund 

Aufbau  
Bachelor of Science in Diätetik (B.Sc. Diätetik)         
Bachelor of Science in Dietetics (B.Sc. Dietetics) 
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7. Semester 

30 ECTS 

Modul VBDA16 

Praxissemester  

 

 

 

Modul VBDA17 

Bachelorarbeit  

 

 

 

Modul VBDA18 

Forschungs-

kolloquien   

 

 

6. Semester 

30 ECTS 

Modul VBDA13 

Wahlpflichtmodul* 

 

 

 

Modul VBDA14  

Wahlpflichtmodul* 

 

 

 

Modul VBDA15  

Wahlpflichtmodul* 

 

 

 

Modul VBDA16 

Praxissemester  

 

 

 
 

5. Semester 

30 ECTS 

Modul VBDA07 

Qualitätsmanagement, 

Prozessgeleitetes 

Handeln und Clinical 

Reasoning  

 

 

Modul VBDA08 

Klinische Chemie 

und Pharmakologie  

 

 

Modul VBDA09 

Theorie ernährungs-

bezogener 

Interventionen 

 

Modul VBDA10 

Ernährungsstatus, 

Parenterale und 

enterale 

Ernährungstherapie 

 

Modul VBDA11 

Praxis ernährungs-

bezogener 

Interventionen  

 

Modul VBDA12 

Administrative and 

Community 

Dietetics/Public 

Health Nutrition  

 

4. Semester 

30 ECTS 

Modul VBDA01 

Anatomie, 

Physiologie, 

Pathophysiologie  

 

Modul VBDA02 

Gesundheits-

wissenschaft  

 

 

Modul VBDA03 

Wissenschaftliches 

Arbeiten, Evidence 

based dietetics & 

Biostatistik 

Modul VBDA04 

Geschichte& 

Entwicklung der 

Diätassistenten, 

Ethische Aspekte in 

der Diätetik 

Modul VBDA05 

Fachenglisch 

 

 

 

Modul VBDA06 

Gesundheitssystem, 

Gesundheitsökonomie 

und 

Ernährungswirtschaft 

 

3 Jahre 

90 ECTS 
(1-3. Semester) 

Abgeschlossene Ausbildung zur Diätassistentin / zum Diätassistenten 
an einer kooperierenden Ausbildungseinrichtung  

* im Kontext von Diätetik und Ernährungswissenschaft, an der Hochschule Neubrandenburg oder eine anderen Hochschule im In- oder Ausland  

 

 

Webseite: www.hs-nb.de/studiengang-diaetetik  |  Kontakt:  PD Dr. L. Valentini valentini@hs-nb.de 

Forschung & 
Internationalisierung

Der Studiengang wird durch intensive Forschungs- und 
Entwicklungstätigkeiten mit folgenden Schwerpunktsetzungen begleitet:

• Validierung von Praxismethoden zur Verbesserung des Nutrition Care 
Prozesses in der Diätetik

• Leitliniengerechte Erstellung von evidenz-basierten Aussagen zu diätetischen 
Fragestellungen über alle medizinischen Disziplinen

• Austestung der Gesundheitswirkung von Lebensmitteln in randomisierten 
kontrollierten Humanstudien.

Die Forschungsaktivitäten werden in Form strategischer 
Partnerschaften in Zusammenarbeit mit europäischen Partner-
Hochschulen und der European Federation of the Association of

Dietitians (EFAD) durchgeführt.


