A, alles deutet darauf hin, dass Gesund-
heitsaspekte bei der Erndhrung kiinftig eine
groBere Rolle spielen werden. Verbraucher
fordern schon jetzt gesiindere Lebens-
mittel am Markt. Eine kurzlich veroffentli-
che Umfrage aus dem Jahr 2015 ergab, dass
43 % der deutschen Bevolkerung der Aussage
Jch lege Wert auf gesunde Ernahrung, auch
wenn es mehr kostet" schon jetzt vollig bis meist
zustimmen. Dabei sind nur 4 % der Bevdlkerung
an Didten oder Didtprodukten interessiert. Man
will also eine natiirliche Integration von gesund-
heitsfordernden Lebensmitteln in den normalen
Alitag, ohne geschmackliche EinbuBen in Kauf
nehmen zu mussen.
Dies entspricht auch gesundheitspolitischen
Interessen, da die Kosten fiir ernahrungsasso-
ziierte chronische Erkrankungen stetig steigen
und die Gesundheitssysteme zunehmend bela-
sten. So betragen die Kosten flir Erkrankungen
des Herzkreislaufsystems in der Europaischen
Union schon jetzt circa 168 Mrd. EUR pro lahr,
was eine enorme Summe dargestellt. Man be-
flrchtet, dass die Kosten durch steigende Lang-
lebigkeit und bessere medizinische Versorgung
bis zur Unfinanzierbarkeit steigen. Daher ist man
zunehmend am gesiinderen Altern der Bevolke-
rung interessiert, was auch im Eigeninteresse
des einzelnen Biirgers sein sollte. Mehrere In-
itiativen gehen davon aus, dass 80 % der ko-
ronaren Herzkrankheiten und bis zu 90 % der
Typ 2 Diabetesfalle durch gesunde Ernahrung
und regelmaBige Bewegung verhindert werden
konnen.
Dieses Szenario stellt nattirlich eine groBe Her-
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ausforderung fiir die Agrarwirtschaft, Lebens-
mitteltechnologie und Didtetik dar und bedingt
eine starkere interprofessionelle Zusammenar-
beit, die friiher nicht notwendig war. Sie birgt je-
doch auch Chancen fiir eine fortschrittliche und
verantwortungsbewusste Lebensmittelindustrie.
Nur ein Beispiel dazu. Bei pflanzlichen Produk-
ten wdre die Bereitstellung von marktfahigen
Sorten mit besonders glinstiger Zusammenstel-
lung sogenannter ,bioaktiver Inhaltsstoffe” eine
mogliche Option. Selbst innerhalb einer Pflan-
zenart variiert der Gehalt gesundheitsfordern-
der Stoffe nicht nur von Sorte zu Sorte, sondern
auch noch innerhalb einer Sorte zwischen den
genetischen Varianten oft stark. So schwankt
der Gehalt von beta-Glukanen, einem Ballast-
stoff mit nachgewiesener Wirkung auf den Cho-
lesterinspiegel und dem Blutzucker, zwischen
den einzelnen Hafer- und Gerstensorten um
das zwei- bis vierfache. Der Gesundheitsaspekt
konnte in der Pflanzenzucht und im Pflanzenan-
bau, neben den herkdmmlichen Eigenschaften
wie Keimfdhigkeit, Zertifizierung und Beize, als
weiteres Entscheidungskriterium in Betracht ge-
zogen werden, ohne die Kosten maBgeblich zu
erhohen.

Fest steht, dass die Diatetik alleine das Pro-
blem der Fehlerndhrung nicht 16sen kann. Sie
bendtigt die intensive Zusammenarbeit mit der
Lebensmittelindustrie, der Agrarwirtschaft und
Lebensmitteltechnologie, um innovative und
zeitgemaBe Losungen flur die Ernahrung der
Zukunft zu schaffen, die sich nicht ausschlieBlich
an die gut gebildete und finanzstarke Bevolke-
rungsschicht richten.
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